
A. LES SPORTS 

l’athlétisme athletics 

le badminton badminton 

le basket basketball 

le cyclisme cycling 

l’équitation horse riding 

le foot football 

le golf golf 

la gymnastique gymnastics 

le hockey hockey 

la natation swimming 

le patinage skating 

le ping-pong ping-pong 

la planche à voile windsurfing 

le rugby rugby 

le skate skateboarding 

le ski skiing 

le tennis tennis 

le vélo cycling 

la voile sailing 

le volley-ball volleyball 

le patin à glace ice skating 

la plongée diving 

B. LES ACTIVITÉS 

jouer aux cartes to play cards 

jouer de la trompette to play the trumpet 

jouer de la batterie to play the drums 

jouer du clavier to play the keyboard 

faire les magasins to go shopping 

faire des courses to go shopping 

faire de la cuisine to cook 

faire de l’exercice to do exercise 

écouter de la musique to listen to music 

aller au club de jeunes to go to the youth club 

aller à la pêche to go fishing 

lire to read 

voir un film to watch a film 

regarder la télévision to watch TV 

dessiner to draw 

danser to dance 

C. FREQUENCY PHRASES 

normalement normally 

généralement generally 

de temps en temps from time to time 

souvent often 

jamais never 

tous les jours every day 

toujours always 

quelquefois sometimes 

parfois sometimes 

chaque soir every evening 

D. OPINION PHRASES 

J’aime I like 

Je n’aime pas I don’t like 

Je déteste I hate 

Je préfère I prefer 

C’est It is 

C’était It was 

Ce sera It will be 

Ce serait It would be 

Ça me plait It pleases me 

Je trouve ça I find that 

C’est vrai que It’s true that 

Je le/la/les trouve I find it/them 

jouer  à 

faire de 

REMEMBER! 

Present tense of avoir 

+  

Past participle: 

er → é 

ir → i 

re → u 

e.g. J’ai joué = I played 

PAST TENSE 

Present tense of aller 

+ 

infinitive 

e.g. Je vais jouer =  

I am going to play 

NEAR FUTURE TENSE 

ALLER—To go 

Je vais 

Tu vas 

Il/elle va 

Nous allons 

Vous allez 

Ils/elles vont 



E. LES ADJECTIFS 

intéressant interesting 

passionnant exciting 

marrant funny 

bien good 

pas mal not bad 

ennuyeux boring 

affreux terrible 

nul rubbish 

chouette brilliant 

extra great 

fatigant tiring 

cher expensive 

barbant boring 

F. CONNECTIVES 

et and 

mais but 

aussi also 

cependant however 

pourtant however 

néanmoins nonetheless 

donc therefore 

alors so 

par contre on the other hand 

H.  MAKING EXCUSES 

Je voudrais I would like 

ce soir this evening 

Je peux I can 

Je ne peux pas I can’t 

Je dois I have to 

partir en vacances to go on holiday 

garder ma soeur to look after my 

sister 

Maman ne me laisse 

pas 

My mum won’t let 

me 

de mauvaise notes bad grades 

désolé(e) sorry 

faire les courses to do the shopping 

faire mes devoirs to do my  

homework 

promener le chien to walk the dog 

ranger ma chambre to tidy my room 

rester à la maison to stay at home 

me laver les cheveux to wash my hair 

G. MAKING PLANS 

Bonne idée! Good idea! 

Chouette! Great! 

Je veux bien. I’d like that. 

D’accord. Okay. 

Bof,… Well/So what… 

Ça m’est égal. I don’t mind. 

Tu plaisantes! You must be joking! 

Ça ne me dit rien. I don’t fancy that. 

Je n’ai pas d’envie. I don’t want to. 

I. TIME PHRASES 

hier yesterday 

hier soir yesterday evening 

le week-end dernier last weekend 

l’année dernière last year 

quand j’étais jeune when I was young 

aujourd’hui today 

le matin in the morning 

en été in summer 

en hiver in winter 

demain tomorrow 

demain soir tomorrow evening 

le week-end prochain next weekend 

l’année prochaine next year 

ESSENTIAL VERBS 

JOUER—TO PLAY 

Je joue I play 

Tu joues You play (s) 

Il/elle joue He/she plays 

Nous jouons We play 

Vous jouez You play (pl) 

Ils/elles jouent They play 

FAIRE—TO DO 

Je fais I do 

Tu fais You do (s) 

Il/elle fait He/she does 

Nous faisons We do 

Vous faites You do (pl) 

Ils/elles font They do 

AVOIR 

J’ai 

Tu as 

Il/elle a 

Nous avons 

Vous avez 

Ils/elles ont 


